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L asVacunas Son

| mportantes
Una de las mayores necesi- vacunados por su médico o en el
dades del ser humano esla departamento de salud de su
proteccion delasalud, lacua  comunidad. Los padres deben
es obtenible entre otras obtener unalista de las vacunas
formas, por medio de las gue los nifios han recibido,
vacunas administradas alos guardarla como referenciay
LaAdministsracion de Drogas y Alimentos nifios desde que nacen, tambien como informacion que
(FDA), es parte del Gobierno de los Estados protegiéndol os contra serias las escuel as exigen mas tarde.

enfermedades. Hay distintos

tipos de vacunas para

diferentes enfermedades

propias de lanifiez y no

todas son aplicadas

delamisma 9 v
manera: unas son

inyectadasy otras
se administran
oralmente en
gotas o jarabes.
Los nifios

Unidos. UnadelasmisionesdelaFDA esla
de asegurarse que las medicinasy las
vacunas son seguras y efectivas.




En lamayor parte delos
Estados Unidos, |as vacunas son
obligatorias en lasescudlas y
guarderiasinfantiles. Las
primeras vacunas parala mayo-
riade las enfermedades anotadas,
deben ser gplicadas cuando €
pequefio todavia es un bebé.

L as siguientes vacunas
obtenibles hoy, protegen alos
nifos contralas siguientes
enfermedades:

[l difteria

[] tos ferina (coqueluche)

L] tétanos

[ poliomelitis (polio)

[] sarampion

(] paperas

[J rubéola (sarampion

Aleman)
varicelas
(viruelas)
hepatitis B
HIB
(Hemophilus
Influenza
tipo B)
rotavirus
(Unicamente
para bebés hasta
6 meses de edad)

Esto es muy importante, porque
lamayoria de las vacunas
protegen al nifio de enferme-
dades serias y hasta fatales.

L os efectos secundarios de
algunas vacunas, usualmente no
son severosy son de corta
duracion. Algunos nifios no los
sienten y por o tanto no deben
ser causa de que no sean
vacunados, a menos
gue el médico
decidalo
contrario.

Estas son las vacunas que los
nifios necesitan y la edad
recomendada para recibirlas:




DTP

Proteccion contra: difteria, tos
ferinay tétanos. (Unainyeccion
protege contralas tres enferme-
dades.) Ladifteriaes unainfec-
cion seriade lagarganta, labocay
lanariz, que puede causar asfixia,
pulmonia, fallas del corazony
pardiss.

Si un chico se hacontagiado
con latosferinao coqueluche, €
sonido de sutosesladeun
estertor. Estaenfermedad esuna
amenaza paralavida, especia-
mente s & nifio tiene menos de
un afio de edad.

El tétano es causado por
gérmenes en lugares sucios con
basurasy metales oxidados y
penetraen € cuerpo por d
contacto con unaheridao
rasgufio en lapiel. El tétano
ataca primero los musculos
delaquijada aterandolos con
espasmos 'y también puede
afectar los de larespiracion.
Causalamuerte de 3 personas
de cada 10 que contraen la
enfermedad.

¢

Aplicacion: por medio de una
inyeccion.

Tiempo devacunar: alos2,4y
6 meses, luego otradosis entre
los 15y 18 meses, seguidade un
refuerzo entrelos 4y 6 afos de
edad. Después, toda persona
incluyendo los adultos, debe
recibir un refuerzo de lavacuna
cada 10 afios durante € resto de
suvida

Posibles efectos secundarios:
fiebre, dolor en & sitio donde fue
aplicadalavacuna, eirritabilidad.
En casos muy raros, lainyeccion
puede causar fiebre dtay
convulsiones.

el polioesun

la

virus que puede paralizar y causar  vacunatomadapor laviaoral

lamuerte del paciente. Los
primeros sintomas son fiebre,
dolor de garganta, de cabezay
rigidez en € cudlo. Al progresar,
pardizalaspiernasy € pecho,
dificultando larespiracion.
por inyecciony

oramente en forma de gotas. El
médico puede sugerir lamejor
manera de vacunar a sus nifos.

usuamente
entre 2y 4 meses, 12-18 meses, y
4-6 afos, depende del tipo dela
vacunay otros factores.

puede causar pardisis en unos
]pOCOS casos, usuamente en
personas con enfermedades que
afectan € sstemade inmunidad
del cuerpocomo e SIDAy €
cancer. El mayor efecto
secundario del polio, esd area
adolorida donde lavacuna es
aplicada.




Proteccion contra: sarampion,
paperasy rubéola. (Unainyeccion
protege contralas tres enferme-
dades.) El sarampion es una
enfermedad comdn en los nifios.
Produce unaerupcion en lapiel
con manchasrojas, fiebre dtay
tos. Esta enfermedad también
puede ser causa de lapérdidadel
oido, convulsiones, dafiosen €
cerebro y en ocasiones, hastala
muerte.

L as paperas hacen que las
glandulas sdlivares debgjo dela
quijada se inflamen. También
causan dolores de cabezayy fiebre.
Pueden ser larazon de serias
complicaciones en particular en
adol escentes masculinos, cuyos
testicul os se pueden inflamar
dolorosamente.

Larubéola (conocida
también como sarampion
aleman) no estan fuerteen
los nifios, pero puede afectar
seriamente a bebé que esta
por nacer, s lamadre hasido
contagiada con la enfermedad
durante el embarazo.

Aplicacion: por medio de
Inyecciones.

Tiempo de vacunar: una
inyeccion alos 15 mesesy otra
dosis entre los 4-6 afios de edad.
Mujeres que no saben s han sido
vacunadas deben ser examinadas
parasaber S hantenido la
vacunao no. S no han sido
inmuni zadas contralarubéola,
deben recibir lavacuna 3 meses
antes de planear un embarazo.
Posibles efectos secundarios:
dolor en € gtio donde lavacuna
fue aplicada, glandulas inflama-
das, o leve dolor en las coyun-
turas, aunque €stos no son
COMUNES.

lavaricelaes

unaenfermedad contagiosa dolor donde lavacunafue
causada por € virus dd herpes, aplicada, fiebrey erupcion
usuamente no muy fuerteperoen  moderadadelapigl.
0cCas ones puede presentar
complicacionesen
algunos nifios.

por medio de
inyeccion.

una

inyeccion entre 1-12 afos
de edad. Paranifios
mayores, adolescentesy
adultos que no han
sufrido laenfermedad,
dosinyeccionesen tres
Mmeses.




Hepatitis B

Hepatitis B,
un virus causante de serios
problemas del higado alargo
plazoy alin lamuerte.

por medio de
inyecciones.

dolor a recibir lavacuna.

para bebés, 3 inyecciones
antes de cumplir los 15 meses
de edad. Nifios que no
recibieron la vacuna cuando
eran bebés, 3 inyecciones no
mastarde delos 11-12 afios.
Adolescentes sin vacunar
deben recibir laproteccion
inmediatamente.

HIB

influenza
hemophilustipo b. Unainfeccion  fiebre bgay dolor donde la
gue puede causar seriosdafiosen  vacunafue aplicada
el cerebro, lasangre, los
huesos, lagargantay € area
alrededor del corazdn.

por medio de

inyecciones.

3 04 inyecciones entrelos 12
y 18 meses de edad.




Rotavirus

enfermedades NO

causadas por € grupo rotavirus. debe aplicarse anifios mayores de
Esasenfermedadessonlacausa 6 meses.
de vomitos, severadiarreay
pérdidade fluidosen bebésy una  fiebre, irritabilidad, pérdidade
delasrazones delamuerte de apetito.
infantes alrededor del mundo,
aungue son rarasen los
Estados Unidos.

por laviaora
(en jarabes).

I ndemnizacion por
Perjuicios
Causados por lasVacunas

Normamente las vacunas
paralos nifios no causan efectos
secundarios adversos. Pero
debido aque se han reportado
efectos secundarios més serios
aunque muy raros, € Congreso
en 1986 aprobd € Nationa
Childhood Vaccine Injury Act.
Estaley establece ampliamente
lamanerade que € publico
reporte | os efectos secundarios
adversos que puedan resultar en
hospitalizacion, incapacidad o
muerte, detal maneraquelos
familiares sean compensados for
dafios. Paramés informacion,
[lame a teléfono
1-800-338-2382, o visitela Red
Mundia delalnternet a: http://
www.fda.gov/cber/vaers.html.
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¢Desea Saber MasAcerca
Dela Proteccion delos
Nifios Contra

Enfer medades Pdligrosas?

Consulte con su médico o
farmacéutico. O hable con la
FDA.

S

i Food and Dru &
— Admi“istvatmn
- /

Probablemente hay una
oficinadelaFDA en
su localidad. Busgue
el nimero del
teléfono en las
paginas azules de
su directorio.

Uselalineagratis de
informacion de laFDA:
1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332).

O, consulte la Internet:
www.fda.gov.
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(Adaptacion del Inglés por Carlos E. Aranguren,
FDA Office of Public Affairs)



